vrv

Co muzete realné délat proti Sifeni COVID-19

Doporuceni Svétové zdravotnické organizace a ceského ministerstva zdravotnictvi
Myti rukou a dezinfekce (viz ndvod)

Pti kaslani si zakryjte Usta loktem nebo jednorazovym kapesnikem

Noste rousku nebo jinou ochranu oblic¢eje

Nedotykejte se rukama obliceje (oci, nosu, Ust)

Vyhybejte se kontaktu s viditelné nemocnymi lidmi

Omezte kontakt s lidmi, dodrzujte vzdalenost minimalné jednoho metru

S mirnymi obtiZzemi z(istante v domaci karanténé

S vétsimi obtiZzemi kontaktujte l1ékare (nejezdéte do cekarny)

DodrZujte nafizena opatfeni smérujici ke zpomaleni Sifeni ndkazy

Dlouhodobé sledovani toho, jak se virus Sifi ve vasem okoli, mtiZe vést ke stresu. WHO proto
doporucuje:

Budte v kontaktu s rodinou a pfateli

Nepouzivejte alkohol a koufeni jako Unik ze stresu

Vyhledavejte ovérené informace

Omezte Cas, ktery vénujete sledovani zprav, které vas zneklidiuji
Vyuzijte toho, co vdm pomohlo vyporadat se se stresem v minulosti
Vénujte se svym détem, aby mély dostatek pfileZitosti ke hie i odpocinku
Dodrzujte s détmi rutiny

Vysvétlujte détem, co se déje (pfimérené jejich véku)

Zdroj: https://www.idnes.cz/technet/veda/koronavirus-testovani-exponenty-cesko-italie-usa-svet-
neintuitivni-kognitivni-omyly.A200316_131928 veda pka



